REGULAMIN KONKURSU ARTYSTYCZNO-SPORTOWEGO

1. Uczestnicy:

Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu
starogardzkiego. Kazda szkota wyznacza swoich reprezentantéw.

2. Forma konkursu:

Konkurs sktada sie z dwoch etapow:
Etap I - artystyczny (online):
e Przygotowanie krotkiej (max. 1 minuta), pionowej rolki wideo promujacej
aktywno$¢ fizyczng spotecznosci szkolne;.
e Przyktady: poranny rozruch dla serca, porady jak dba¢ o serce.
e Termin przesytania prac: 2-14 wrzes$nia 2025 r.
e Przesytka: na Dysk Google pod adresem: powiat.starogardzki@gmail.com. Plik w
nazwie musi zawiera¢ NAZWE SZKOLY
e Ocena przez komisje z przedstawicieli Powiatu Starogardzkiego
wg kryteriow:
o kreatywnos¢,
o zgodno$¢ z tematem,
o jako$¢ wykonania.
o Najlepsze prace zostang nagrodzone, a zwycieska rolka opublikowana na Facebooku
Powiatu.
Etap II - sportowo-rekreacyjny (podczas wydarzenia):
e Zawody sportowe w formie wyscigow rzedow pod hastem ,Serce kocha sport”.
e Termin i miejsce: 19 wrzesnia 2025 r., Kociewskie Centrum Zdrowia, Starogard
Gdanski
e Zespo6tl: 10 dziewczynek, 10 chtopcoéw, 2 opiekunéw z kazdej szkoty.
o Szkota moze zgtosi¢ tylko jedng druzyne.
e Punktacja przyznawana za kazda konkurencje - sumowana.
3. Punktacja i nagrody:

Laczna punktacja = suma punktéw z obu etapow.
Szkota z najwyzsza liczbg punktéw otrzyma Nagrode Glowna.

Nagrody:
o Etap I (artystyczny): mini apteczki modutowe dla szkét zwyciezcow (I, 11, 111
miejsce).

o Etap II (sportowy): sprzet sportowy dla szkét reprezentowanych przez zwyciezcow
(I, I1, ITI miejsce).
« Nagroda gléwna: stacja naprawy rowerow - dla szkoty z najwyzsza taczna
punktacja.
4. Postanowienia koncowe:

1. Przestanie pracy oznacza akceptacje regulaminu.

2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych
Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
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