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Budujemy nowoczesny blok operacyjny




Wielki projekt EKELYAIVNW*

25 czerwca 2019 roku to wazna
data w historii calego projektu.
Tego dnia podpisany zostat akt
erekcyjny i wmurowano kamien
wegielny pod budowe bloku

POWIATOWA

Podpisanie aktu erekcyjnego

Blok operacyjny bedzie potaczony z budynkiem szpitala.

operacyjnego wraz z centralng
sterylizatornia.

Powiat Starogardzki pozyskat
blisko na 21 milionéw ztotych z
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Po-
morskiego na lata 2014-2020.
Ta gigantyczna kwota zostanie
przeznaczona na niezwykle waz-
ne zadanie zwigzane ze stuzbg
zdrowia. Jego wartos¢ siega pra-
wie 50 min zi. Mowa o rozbudo-
wie i doposazeniu Kociewskiego
Centrum Zdrowia Sp. z. 0.0. w
Starogardzie Gdanskim. To hi-
storyczny projekt, ktory pozwoli
na funkcjonowanie placéwki na

Walczymy z chorobami cywilizacyjnymi
Kazimierz Chyta
Starosta Starogardzki f:.\

- Przygotowanie projektu trwato 2,5 roku. Zakres prac
jest obszerny i skomplikowany, ale zadanie sprawi, ze
szpital znajdzie sie w zupetnie innej rzeczywistosci.
Chodzi nam przede wszystkim o zwiekszenie bez-
pieczeristwa zdrowotnego naszych mieszkarncow,
ale takze mieszkaricow czterech osciennych powiatéw. Inwestycja
opiewa na niespetfna 50 milionéw ztotych, a poziom dofinansowania
wynosi blisko 40 procent. Poziom dofinansowania wynika z epidemio-
logii, czyli z liczby choréb cywilizacyjnych, bo tylko walka z chorobami
moze zostac wsparta w takim zasiegu.

Blok operacyjny w liczbach
2 - tyle kondygnacji nadziemnych ma
nowo projektowany budynek. Dodatkowo
nadbudowana na dach bedzie wentylatornia
2 —tyle sterylizatoréw parowych znajdzie sie w cen-
tralnej sterylizatorni. Ich wartosc¢ to 928 714,30 zt
2- tyle myjni dezynfektoréw do narzedzi o wartosci
793 607,38 zt znajdzie sie w Dezynfekcji Szpitalnej
3 - tyle sal operacyjnych bedzie posia-
dat nowoczesny blok operacyjny
828 294,18 - tyle ztotych beda kosz-
towaty 3 stoty operacyjne
3 —tyle lamp operacyjnych zostanie zakupionych
na blok operacyjny. Ich koszt to 458 040,39 zt
29 944 373,00 - tyle ztotych kosztowac bedzie
budowa bloku operacyjnego wraz z

Jakie beda korzysci dla pacjenta?

- mozliwos¢ skorzystania z rozszerzonej oferty ustug medycz-
nych,

- zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug zdrowotnych,
- przyspieszenie realizacji procedur lekarskich,

- krétszy czas oczekiwania na porady specjalistyczne,

- zmniejszenie ryzyka zakazen bakteryjnych,

- poprawa skutecznosci i szybkosci zdiagnozowania choroby, co
oznacza¢ moze dla pacjenta krétszy czas pobytu w szpitalu Sred-
nio o 5%,

- krétszy czas hospitalizacji.

Bezptatny miesiecznik,
Wydawca: Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdariskim
ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdaniski

miare XXI wieku

- Do tej pory zaden kociewski
samorzad nie pozyskat takich
srodkéw. Projekt pozwoli nam
uzyska¢ skok cywilizacyjny w
szpitalu. Po zakonczeniu tej in-
westycji mozemy $miato powie-
dzie¢, ze placéwka ma zabez-
pieczong przysztos¢ — podkresla
starosta Kazimierz Chyta.

Celem projektu jest poprawa
jakosci, zakresu i dostepnosci
specjalistycznych  ustug  me-
dycznych. W ramach tego za-

centralng sterylizatornia

dania przeprowadzone zostana
inwestycje w pieciu oddziatach
Kociewskiego Centrum Zdrowia.
Dotyczy¢ beda one oddziatu
neurologicznego, kardiologicz-
nego, udarowego, chirurgii ogol-
nej oraz choréb wewnetrznych.
Dojdzie do rozbudowy szpitala
o blok operacyjny, zakupiony
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zostanie sprzet medyczny, po-
wstang nowe poradnie specjali-
styczne, rozbudowana zostanie
cze$¢ rehabilitacyjna, centralna
sterylizatornia, zaktad diagno-
styki obrazowej, a takze podnie-
sione zostang kwalifikacje kadry
medyczne;j.

Obecnie prowadzone s3 dwa
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i wmurowanie kamienia pod budowe bloku operacyjnego

niezwykle wazne zadania w ra-
mach duzego projektu. Mowa
o budowie bloku operacyjnego
wraz z centralng sterylizatornia
i zagospodarowaniem terenu.
Koszt tego przedsiewziecia to
niespetna 30 min zt. Drugie z
zadan o wartosci blisko 8 min zt
zaktada m.in. przebudowe ist-
niejacego bloku operacyjnego
na Osrodek Rehabilitacji, a takze
modernizacje i przebudowe 5
oddziatéw szpitala: neurologicz-
nego, udarowego, kardiologicz-
nego, chirurgicznego oraz cho-
réb wewnetrznych. Wykonawca
tych zadan jest firma Hartuna ze
Skarszew.

Do kwietnia 2021 roku budynek
gtéwny szpitala zostanie rozbu-
dowany o nowe skrzydto, gdzie
znajdowac sie bedzie blok opera-
cyjny. - Tak naprawde ta inwesty-
cja jest dla kazdego z nas, nieza-
leznie od wieku, gdyz w ramach
tego zadania dbamy o bezpie-
czenstwo zdrowotne mieszkan-
cdw powiatu starogardzkiego
- podkresla starosta Kazimierz
Chyta. - Szpital zmierza w strone
XXI wieku, na co sktada sie kilka
inwestycji, a budowa bloku ope-
racyjnego jest najwazniejszg z
nich. Bardzo cieszymy sieg, ze za-
danie to bedzie realizowata firma
Hartuna, ktéra jest sprawdzo-
nym i solidnym wykonawca, a do
tego lokalng firma. Wygrata ona
w niefatwej konkurencji.

- Nad tym projektem pracowali-

$my juz w poprzedniej kadencji,
zakonczymy ja w obecnej, ale
warto podkresli¢, ze potrzeba
byto bardzo duzo determinagji i
dobrze zrozumianej konsekwen-
¢ji, za co dzi$ wszystkim dziekuje
- méwi wicestarosta Patryk Ga-
briel.

- Sam projekt na blisko 30 min zt
dotyczy budowy bloku operacyj-
nego, ktdry jest niezwykle wazny,
bowiem nasz szpital posiada od-
dziaty zabiegowe i tym samym
musi posiada¢ blok z centralng
sterylizatornia, ktére s ze soba
skomunikowane - przyznaje
Maciej Manikowski, dyrektor ds.
ekonomicznych  Kociewskiego
Centrum Zdrowia.

Nowo projektowany budynek
sktada sie z 2 kondygnacji i nad-
budowana na dach wentylator-
nig. Na poziomie 0 znajdowac sie
bedzie centralna strelizatornia
oraz dezynfekcja szpitalna wraz
z pomieszczeniami techniczny-
mi. Na poziomie +1 miesci¢ sie
bedzie blok operacyjny wraz z
czescig administracyjno-socjalng
bloku oraz salami poznieczule-
niowymi. Stanowi¢ on bedzie
zamknieta jednostke obejmu-
jaca 3 sale operacyjne, w tym
jedng przeznaczong do operadji
ortopedycznych z wtasnym ma-
gazynem implantéw. Pozostate
sale zamiennie wykorzystywane
beda w specjalnosciach: chirur-
gicznej, ginekologicznej, oku-
listycznej, kardiologicznej oraz
neurologiczne;.

Trwa budowa bloku operacyjnego wraz z centralng sterylizator-

nia.

il

W nowo wybudowanym bloku znajdowac sie beda m.in. trzy nowoczesne sale operacyjne.

Podniesiemy standard naszych ustug
Patryk Gabriel
Wicestarosta starogardzki

- Zadanie p.n.: ,Rozbudowa, przebudowa i doposazenie Kociewskiego Centrum Zdro-

wia Sp. z 0.0. w Starogardzie Gdariskim” to duzy projekt Starostwa z zakresu ochrony zdrowia. Zadanie to
zostato przygotowane do realizacji z uwzglednieniem najpilniejszych potrzeb, z jakimi boryka sie szpital.
Zrealizowanie tego projektu zapewni podniesienie standardu obstugi i pobytu pacjenta oraz jakos¢ swiad-
czonych ustug medycznych i przepiséw Ministerstwa Zdrowia. W zakresie realizacji projektu szczegélnq role
odgrywa dobudowa nowego skrzydta na cele bloku operacyjnego wraz z centralnq sterylizatorniq. Szpital
zostanie dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych poprzez zniesienie barier architektonicznych.

e

il i

Wielki projekt

Realizacja wielkiego projektu ,Rozbudowa, przebudowa i doposazenie Kociewskiego Centrum Zdro-
wia Sp. z 0.0. w Starogardzie Gdanskim oraz podniesienie kwalifikacji kadry medycznej celem zwiek-
szenia dostepnosci specjalistycznych ustug zdrowotnych w zakresie choréb cywilizacyjnych” jest
wrecz niezbedna. Trzeba pamietac, ze Kociewskie Centrum Zdrowia, ktérego wiascicielem jest Powiat
Starogardzki, przyjmuje pacjentéw nie tylko z naszego powiatu, ale i z 4 powiatéw osciennych. Rocz-
nie placéwka udziela 50 tys. Swiadczen medycznych, a na oddziaty szpitalne trafia ponad 14,5 tys.
pacjentow. Niestety, na naszym terenie na tle wojewddztwa pomorskiego mamy kilka niekorzystnych
wskaznikéw. W zakresie umieralnosci w powiecie starogardzkim wynosza one 1,10, a w wojewddztwie
0,95. Wskazniki dotyczace chordb ptuc sa wyzsze az o 78 procent w poréwnaniu z danymi z kraju. Jesli
za$ chodzi o wskazniki dotyczace nowotwordw ztosliwych ptuc, to na naszym terenie sg one wyz-
sze 0 40 procent niz dane ogélnopolskie. W KCZ brakuje poradni specjalistycznych. Personel pracuje
na wyeksploatowanym sprzecie medycznym. Brakuje osrodka rehabilitacyjnego oraz nowoczesne-
go bloku operacyjnego. Realizacja projektu pozwoli w ogromnym stopniu unowoczes$ni¢ placéwke,
zwlaszcza na oddziatach: neurologicznym, kardiologicznym, udarowym, chirurgii ogélnej oraz choréb
wewnetrznych. Powstang poradnie specjalistyczne: diabetologiczna, neurologiczna, rehabilitacyjna,
urologiczna, chirurgii onkologicznej, proktologiczna, preluksacyjna, leczenia bélu, ktére beda wspar-
ciem procesu skutecznego leczenia w systemie przed- i pohospitalizacyjnym. Zwiekszona zostanie
liczba t6zek na Oddziale Choréb Wewnetrznych i Neurologicznym, przez co skréci sie czas oczeki-
wania pacjenta w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Powstanie nowoczesny blok operacyjny. Warto
zauwazy¢, ze 40 procent pacjentéw poddawanych zabiegom chirurgicznym to pacjenci z oddziatu
kardiologicznego oraz chirurgii ogdlnej. W ramach projektu powstanie centralny system sterylizacji
narzedzi medycznych, uruchomiony zostanie osrodek rehabilitacji, a kompetencje kadry medycznej
zostang podniesione poprzez szereg specjalistycznych szkolen.
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Dbamy o srodowisko w naszym powiecie

W Domu Pomocy Spotecznej w Szpegawsku trwa projekt termo-
modernizacyjny.

Dom Pomocy Spotecznej w
Szpegawsku zyskuje nowe zy-
cie. Innowacja placowki jest
realizowana w ramach duzego
projektu  termomodernizagji
obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej wraz z modernizacjq i
usprawnieniem zrédet ciepta
i energii na terenie Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego.

Podlegajacy procesowi ter-
momodernizacji Dom Pomo-
cy Spotecznej w Szpegawsku
jest jednym z dwodch ostatnich
obiektow bioracych udziat z ra-
mienia Powiatu Starogardzkiego

w projekcie pod nazwa ,Termo-
modernizacja obiektéw uzytecz-
nosci publicznej wraz z moder-
nizacja i usprawnieniem zrédet
ciepta i energii na terenie Miej-
skiego Obszaru Funkcjonalnego
Starogardu Gdarskiego”.

- Na tym obiekcie skornczymy
cate przedsiewziecie, ale to nie
tylko nasze obiekty, czyli Il Li-
ceum Ogdlnoksztatcace, Zespot
Szkét Zawodowych, Technikum
im. Hallera w Owidzu. Prace to-
cza sie jeszcze w DPS-ie oraz w
Starostwie Powiatowym - wy-
licza starosta Kazimierz Chyta.

- To bardzo wazny projekt, bo
dzieki niemu mamy nizsze kosz-
ty eksploatacyjne.

Dom Pomocy Spotecznej w
Szpegawsku zostat zatozony
w 1962 roku i obecnie jest naj-
wiekszg tego typu placéowka na
Pomorzu. Od 2007 roku posiada
zezwolenie na dziatalno$¢ domu
na czas nieokreslony.

- Dom Pomocy Spofecznej w
Szpegawsku jest domem prze-
znaczonym dla oséb przewlekle
chorych psychicznie - wyjasnia
Anna Szwedowska, dyrektor
placéwki. — Obecnie przebywa
w nim 216 mieszkancow, pracu-
je 140 pracownikéw. Zajmujemy
sie tworzeniem domu dla oséb,
ktére w nim przebywaja. Wszy-
scy pracujemy nad tym, by nasi
mieszkancy czuli sie tutaj jak w
swoim prawdziwym, rodzinnym
domu.

Prace s3 juz bardzo mocno za-
krojone. - Przewidziane jest wy-
konanie dwéch zestawéw pomp
ciepta o mocy okoto 150 kilo-
watdéw na jeden zestaw — méwi
Grzegorz Tymirski, kierownik
robét. — Jeden zestaw jest mon-
towany w budynku dworku, a
drugi w pawilonach. Dodatkowo
wykonane jest zrédto dolne, czyli
po 25 odwiertéow po 100 metrow
na jeden zestaw pomp ciepta.
Koszt wykonania pomp ciepta
do tych dwodch zestawodw ksztat-
tuje sie w kwocie 1,1 min zt.
Oprécz polepszenia komfor-

tu i wyraznych oszczednosci
wdrozone inwestycje to przede
wszystkim  projekt proekolo-
giczny. - Dzieki temu tylko w
najwieksze mrozy bedziemy
musieli dotagczy¢ dodatkowe zré-
dto ciepta, ktérym docelowo ma
by¢ gaz - zauwaza wicestarosta
Patryk Gabriel. - Spowoduje to
dwie rzeczy. Po pierwsze da to
nam oszczednosci. A druga kwe-
stig rownie wazng, a w perspek-
tywie dla nas i wazniejsza, jest
wielka oszczednos¢ ekologiczna.
Takie budynki emitujg ogromne
ilosci CO2. Dzieki temu, ze be-
dziemy mieli odnawialne Zrédto
ciepta tego CO2 nie bedzie. Jest
to czysta energia, co jest bardzo
wazne.

Wartos¢ projektu realizowanego
w Szpegawsku to 2 600 0000zt.
Wykonawca prac budowlanych
w drodze przetargu wybrana

zostata firma ‘Przedsiebiorstwo
Handlowe ,Stella” Andrzej Stella’
ze Starogardu Gdanskiego.

W catym projekcie braty udziat
cztery jednostki samorzadu tery-
torialnego tj. Powiat Starogardz-
ki, bedacy Liderem Projektu,
Gmina Miejska Starogard Gdan-
ski, Gmina Starogard Gdanski i
Gmina Bobowo bedace Partne-
rami Projektu, ktére razem two-
rza Miejski Obszar Funkcjonalny
Starogardu Gdanskiego (MOF).
Przedmiotem projektu byta ter-
momodernizacja 26 budynkéw
uzytecznosci publicznej z obsza-
ru MOF. Byty to obiekty, ktére nie
spetniaty obowiazujacych norm
w zakresie energochtonnosci i
charakteryzowaty sie wysokim
stopniem utraty ciepfa. Szacuje
sie, ze facznie straty energii w bu-
dynkach wynosity blisko 52 %.

Oszczednosci w szkotach

i nie tylko

Modernizacji poddano: 4 budynki Il Liccum Ogdlno-
ksztatcace im. Ziemi Kociewskiej w Starogardzie Gdan-
skim, Zespot Szkét Zawodowych im. mjr H. Dobrzani-
skiego w Starogardzie Gdanskim, Kociewskie Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego, Technikum im. J6zefa Halle-
ra w Owidzu, Budynek Starostwa Powiatowego w Sta-
rogardzie Gdanskim, Dom Pomocy Spotecznej w Szpe-
gawsku (budynek Dworku i budynek Pawilonéw).

Na czym polega
Strategia Pomorskie 2030?

W Starostwie Powiatowym
odbylo sie inauguracyjne po-
siedzenie Nadwislanskiego
Subregionalnego Zespotu Ro-
boczego, ktéry zajmie sie pra-
cami nad Strategia Pomorskie
2030. Jakie sa najwazniejsze
cele stawiane przed piecioma
powiatami?

Spotkanie otworzyt Kazimierz
Chyta, starosta starogardzki,
ktéry petni tez funkcje prze-
wodniczacego Subregionalnego
Zespotu Roboczego (SZR), a Wie-
staw Byczkowski, wicemarsza-
tek wojewddztwa pomorskiego
dos¢ wyraznie zasygnalizowat
problemy, z jakimi bedzie musiat
sie zmierzy¢ Zespot Roboczy.

- Za nami pierwsze spotkanie w
ramach Nadwislanskiego Subre-
gionalnego Zespotu Roboczego,

@

Starosta Kazimierz Chyta pet-
ni funkcje przewodniczacego
Subregionalnego Zespotu Ro-
boczego.

ktéry obejmuje czes$¢ Kociewia
oraz powiaty za Wista — wyjasnia
Kazimierz Chyfa. — Diagnozuje-
my problemy, nad ktérymi na-
lezy pracowad. Musze przyznac,

ze nie robimy tego dla siebie,
bowiem dziatamy dla naszych
dzieci, a nawet wnukoéw.
Radomir Matczak, dyrektor De-
partamentu Rozwoju Regional-
nego i Przestrzennego Urzedu
Marszatkowskiego, przedstawit
zasady funkcjonowania SZR.

- Samorzadowcy, organizacje
pozarzadowe, pracodawcy i inni
partnerzy spoteczni oraz gospo-
darczy tworzg takie zespoty, kt6-
re wspdlnie z nami opracowuja
mape problemoéw, barier oraz
niewykorzystanych potencjatéw,
a takze planuja jakie dziatania
nalezy podja¢ w horyzoncie roku
2030, aby jakos¢ zycia mieszkan-
cow wzrosta, aby sposéb prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej
poprawic, by w ten sposdb przy-
cigga¢ nowych mieszkancéw,

W Zespole pracuja przedstawiciele pieciu Powiatow: Kwidzynskie-
go, Malborskiego, Sztumskiego, Tczewskiego i Starogardzkiego.

przedsiebiorcow i turystow. Ro-
bimy to tez po to, by by¢ nadal
najmtodszym regionem w Polsce
- podkresla Radomir Matczak.

Kazdy z pieciu Powiatow: Kwi-
dzynski, Malborski, Sztumski,

Tczewski i Starogardzki przed-
stawit swoja identyfikacje poten-
cjatéw i problemoéw subregionu,
a takze scenariusz rozwoju oraz
cele i kierunki interwencji pu-
bliczne;j.
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Rada gospodarcza zaczeta prace  Bezpieczny senior
to Swiadomy senior

Starosta Kazimierz Chyta powo-
tat Powiatowa Rade Gospodar-
czg Powiatu Starogardzkiego
przy Staroscie Starogardzkim.
Do gitéwnych zadan Rady, w
ktérej zasiadaja lokalni przed-
siebiorcy, naleze¢ bedzie

wsparcie dziatan starosty po-
przez wiedze, doswiadczenie
oraz znajomos¢ probleméw, w
ksztattowaniu polityki gospo-
darczej.

jako regionu o wysokim poten-
cjale gospodarczym, odpowied-
niego miejsca do lokowania biz-
nesu, a takze wspieranie procesu
pozyskiwania inwestoréw.

Cztonkami Rady zostali: Leszek
Burczyk, witasciciel Centrum Za-
opatrzenia Rolnictwa, Grzegorz
Chudzik, wiasciciel firmy Gregor
Trans, Zbigniew Ciecholewski,
prezes Zarzadu ,Ciecholewski
Wentylacje”, Krzysztof Czapiew-

Zbigniew Swiadek, starszy Ce-
chu Rzemiost Roéznych, Andrzej
Matkowski, skarbnik Powiatu
Starogardzkiego.

Na pierwszym posiedzeniu wre-
czone zostaty nominacje, omo-
wiono podstawowe zadania
Rady, ale najwiecej uwagi po-
Swiecono wydarzeniom, ktére
rozegraty sie w Skérczu w nocy z
26 na 27 maja. Mowa o ogrom-
nym pozarze, ktéry strawit hale

W Radzie Gospodarczej przy Staroscie Starogardzkim zasiadajq lokalni przedsiebiorcy.

- Bardzo sie ciesze, ze moglismy
powota¢ taka Rade, bo chce-
my korzysta¢ z doswiadczenia
przedsiebiorcéow - podkre-
$la starosta Kazimierz Chyfa. —
Chciatbym, aby rada byta orga-
nem doradczym. Do zadan Rady
w szczeg6lnosci naleze¢ bedzie
kreowanie pozytywnego wize-
runku Powiatu Starogardzkiego,

ski, wiasciciel firmy Tele-sat,
Marek Podolski, prezes zarzadu
Paktainer, Elzbieta Remiasz, wta-
$ciciel firmy Remiasz, Tadeusz
Roctawski, wiasciciel ,Rokme-
du”, Zenon Sobiecki, wiasciciel
firmy Graso, Mirostaw Stosik,
wiasciciel firmy AB Uni Serwis,
Tadeusz Wtodarczyk, przewod-
niczacy Rady Nadzorczej Iglotex,

Wplyw na rozwoj gospodarki

Kazimierz Chyta
Starosta starogardzki

- Rada Gospodarcza ma sprawowac funkcje opinio-
dawczo-doradcze w sprawach zwigzanych z roz-
wojem gospodarczym Powiatu Starogardzkiego.
Wsrdd jej zadan jest wsparcie dziatan starosty po-
przez wiedze, doswiadczenie oraz znajomos¢ pro-
bleméw, majac na wzgledzie zapewnienie udzia-
tu przedstawicieli srodowiska gospodarczego
w ksztattowaniu polityki gospodarczej Powiatu
Starogardzkiego, a takze rozwoju przedsiebior-
czosci na jego obszarze. Rada ma reprezentowac

lokalne srodowiska przedsiebiorcéw. W swo-

jej dziatalnosci Rada zajmowac ma sie rowniez

upowszechnianiem zasad kultury otwartosci w
biznesie na rzecz wprowadzania i doskonalenia rozwigzan innowacyjnych. Zalezy mi
takze na tym, aby Rada byta uprawniona do wyrazania opinii, ale tez podejmowania
inicjatyw oraz rozwigzan, ktére wptyna na rozwdéj gospodarki Powiatu Starogardzkie-

produkcyjna Iglotexu i z dnia na
dzienn 700 oséb zostato pozba-
wionych swojego miejsca pra-
cy. Wsparcie wiascicielom firmy
okazali cztonkowie Rady, ktérzy
zadeklarowali konkretng pomoc
- od transportu, po uzyczenie
pomieszczen  biurowych, czy
magazynowych.

W Starostwie Powiatowym od-
byto sie spotkanie skierowane
do 0s6b w starszym wieku pod
hastem ,Bezpieczny Senior”, na
ktérym o réznych zagrozeniach
moéwili przedstawiciele Urzedu
Komunikacji Elektronicznej w
Gdansku, Komendy Powiato-
wej Policji w Starogardzie Gd.
oraz programu ,Bankowcy dla
edukacji”.

Uczestnicy nie tylko dowiedzieli
sie na co nalezy zwraca¢ uwage
przy podpisywaniu umow, ale
takze jak bezpiecznie zarzadzac
swoimi pieniedzmi oraz jak nie
dac sie oszukac.

O tym jak wazne sa to informacje
méwita rowniez Wioleta Strzem-
kowska-Konkolewska, czlonek
Zarzadu Powiatu, ktéra zaprosita
wszystkich do wystuchania nie-
zwykle cennych porad i wska-
zéwek przygotowanych przez
prelegentéw. Kazdy z nas moze
stac sie ofiarg nieuczciwych han-
dlowcoéw, ktérzy podczas wizyty
w domu skorzystaja z naszego
roztargnienia lub niewiedzy i
podsuna do podpisania umowe
zawierajaca inne zapisy, niz te
przedstawione w czasie rozmo-
wy. Skutkiem moze by¢ np. nie-
zamierzone zerwanie przez nas

GO B, T

umowy z dotychczasowym ope-
ratorem i tym samym nalicze-
nie przez niego kary umowne;.
Wedtug posiadanych przez UKE
danych osoba, ktéra pada ofia-
ra nieuczciwych handlowcéw,
musi ponies¢ srednio koszt kary
umownej w wysokosci ok. 500 zt.
Dlatego UKE prowadzi szeroko
zakrojong kampanie edukacyj-
na ,Wiem, co podpisuje”. Z kolei
przedstawiciele policji zwrdcili
uwage na sprawy bezpieczei-
stwa senioréw, a takze wtaczenie
srodowiska lokalnego do wypra-
cowania propozycji mogacych
mie¢ wptyw na poprawe bez-
pieczenstwa. Podczas spotka-
nia oméwione zostaty réwniez
kwestie zwigzane z funkcjono-
waniem programu ,Dzielnicowy
blizej nas” oraz ,Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa” jako
narzedzia umozliwiajacego lo-
kalnej spotecznosci szybkie i
anonimowe informowanie po-
licji o miejscach zagrozonych.
Przypominamy, ze aby nie stac¢
sie ,ofiarg na policjanta” nie na-
lezy dzwoni¢ pod numer 997, bo
ten numer juz nie dziata. By we-
zwac policje, nalezy zadzwoni¢
pod numer stacjonarny danej
jednostki lub pod 112.

O tym, ze kazdy z nas moze stac sie ofiarg nieuczciwych handlow-
cow, przestrzegatly przedstawicielki Urzedu Komunikacji Elektro-

nicznej.

go.
Marcin Wasik-Wiszniewski z programu ,Bankowcy dla edukacji”
mowit o licznych zagrozeniach dotyczacych finanséw.
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Zyczymy udanego wypoczynku i wakagji

Miesigce cigzkiej pracy, wytezonej nauki, wiele przeczytanych ksiazek i notatek, masa sprawdzianéw, kartkéwek i prac klasowych. | nareszcie koniec. Nad-
szedt czas zastuzonego odpoczynku. 19 czerwca 2019 roku rozpoczety sie wakacje dla 3943 uczniéw ze szkét prowadzonych przez Powiat Starogardzki. Zy-
czymy udanych, a przede wszystkim bezpiecznych wakacji.

RN ‘u
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Zdolni sa wsrod nas

Dawid Dudek i Jan Bejma zajeli drugie miejsce w wojewddzkim konkursie projektéw ,Zdolni zPomo-

"

rza".

Mtodziez to nasza przysztosc¢,
wiec powinnismy dbac o jej roz-
woj. W | Liccum Ogdlnoksztat-
cacym w Starogardzie Gd.,
gdzie miesci sie Lokalne Cen-
trum Nauczania Kreatywnego,
odbylo sie spotkanie podsu-
mowujace projekt ,,Zdolni z Po-
morza - powiat starogardzki”,
w ktérym uczestniczyli ucznio-
wie i rodzice 0séb bioracych juz
udziat w projekcie, ale réwniez
zainteresowani przystapieniem
do niego.

- W projekcie biorg udziat osoby
posiadajace szczegdlne uzdol-
nienia, ktére s3 prowadzone
przez specjalnie wybranych do
tego celu nauczycieli — wyjasnia
wicestarosta Patryk Gabriel. - Je-
stesmy bardzo dumni z ich osia-
gniec.

Na spotkaniu mozna byto nie
tylko dowiedzie¢ sie, wedtug ja-
kiego klucza sg wybierani zdolni
uczniowie, na co zwracac uwage,
gdy nasze dziecko przejawia nie-
przecietne zdolnosci, ale takze
przekonac sie na wtasne oczy,
Czego uczg sie uczestnicy pro-
jektu.

- Te zdolnosci okreslane s3 na
podstawie m.in. testow inte-
ligencji, ktére przeprowadza
psycholog - wyjasnia Joanna
Makita — Mazurowska, psycho-
log w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Starogardzie
Gdanskim. — Rokrocznie zgtasza-
ja sie do nas uczniowie z catego
powiatu, wiec mamy nadzieje, ze
tak bedzie takze w tym roku.
Podczas spotkania byfa wiec
mowa m.in. o aplikacji badajacej

Podczas spotkania byta okazja, aby podziekowa¢ nauczycielom
zaangazowanym w projekt.

poziom smogu w nhaszym mie-
$cie, niezwyktej instalacji oraz
nie zabraklo pokazu umiejetno-
$ci utalentowanych chemikéw.
Spora atrakcjg okazaty sie tami-
gtéwki matematyczne, ktére dla
sporej czesci osdéb okazaty sie
byc¢... tatwe!

- W naszej szkole, gdzie miesci
sie siedziba LCNK, odbyto sie
podsumowanie projektu, w kto-
rym udziat bierze 128 uczniéw, z
czego 110 z naszego liceum - nie
kryje radosci Wiestawa Gorska,
dyrektor | LO. - JestesSmy bardzo
dumni z pracy uczniéw. Dawid
Dudek, ktéry wtasnie zakorczyt
edukacje w naszej szkole, zdobyt
Il miejsce w wojewddztwie.
Wspomniany Dawid wraz z ko-
lega Janem Bejma przedstawit
projekt ,Zatrzymajmy smog -
czyli sprobujmy ztapa¢ oddech”,
w ktérym stworzyt strone inter-
netowg, aplikacje na androida
oraz wykonat 135 tys. pomiaréw

emisji pytébw, potocznie zwanych
smogiem.

- Jest to ogromna rados¢ i duma
z syna — podkresla Anna Dudek,
mama Dawida. — Dawid poswie-
cit duzo czasu na poszerzanie
swojej wiedzy, czytat mnéstwo
ksiazek.

Projekt trwa od 2016 roku. - Do
tej pory przeprowadzono ponad
2,5 tysigca godzin zaje¢ pozalek-
cyjnych z szesciu przedmiotéow
oraz 120 godzin zaje¢ z psycho-
logiem - podsumowuje Daria
Laser, koordynatorka projektu
,Zdolni z Pomorza” z ramienia
powiatu starogardzkiego. - W
ramach projektu zakupilismy po-
moce dydaktyczne do pracowni
fizyki za 16 tysiecy ztotych, a w
nastepnym roku planujemy do-
posazy¢ pracownie biologiczna.
Spotkanie w | LO byto réwniez
dobra okazjg, by przekonac sie
jak Swietnie wyposazona jest
pracownia chemiczna.

Ve[ JOWINOW/NII Edukacia

Uczniom na zdrowie

W | Liceum Ogoélnoksztatcagcym
przy wsparciu Wydziatu Nadzo-
ru Wiascicielskiego i Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Sta-
rogardzie Gdanskim odbyt sie
Dzien Zdrowia.

To wieloletnia akcja edukacyjna
z zakresu profilaktyki zdrowot-
nej, prawidtowego odzywiania,
ksztattowania i utrwalenia wta-
sciwych nawykoéw i zachowan,
utrzymania sprawnosci fizycznej.
Entuzjazm zwiedzajacych udzie-
lat sie kazdemu: niektérzy byli
zachwyceni masazami, inni mie-
rzyli sobie ci$nienie, sprawdzali
poziom cukru, czy wydolnos¢ za-
dymienia ptuc. Trzeba przyznag,
ze Dzien Zdrowia, ktéry odbyt sie
juz po raz jedenasty, cieszyt sie
duzym zainteresowaniem mio-
dziezy. Dziekujemy za tak liczne
przybycie!

Podczas Dnia Zdrowia mozna
byto sprawdzi¢ swéjwzrost oraz
wage, a takze porozmawiac o
wiasciwym odzywaniu.

Podczas spotkania byta okazja, aby podziekowa¢ nauczycielom

zaangazowanym w projekt.

Il LO najlepsze

Cieszymy sie wspodlnie ze sportowcami z Il LO z osiagnietych suk-
cesow.

To bardzo dobra wiadomosé.
Il Liccum Ogdlnoksztatcace w
Starogardzie Gdanskim wygry-
wa sportowa rywalizacje szkét
ponadgimnazjalnych w ramach
wojewodzkiej licealiady. Sklasy-
fikowanych zostato 120 szkét, a
placéwka prowadzona przez Po-
wiat Starogardzki okazata sie naj-
lepsza! Wiecej informacji mozna

znalez¢ na stronie:
http://www.wszs.pomorze.pl/
klasyfikacja

Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim sportowcom i nauczycielom,
ktérzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Ogromne brawa dla dy-
rekgji, ktéra catym sercem wspie-
ra sport w szkole i zzaangazowa-
niem kibicuje.
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Niezwykita flaga w niezwykia rocznice

W niecodzienny sposéb Staro-
stwo Powiatowe w Starogardzie
Gdanskim postanowito swieto-
wac 30.rocznice czesciowo wol-
nych wyboréw. Do wspélnego

Swie-
t o -
wania
zaproszeni
zostali miesz-
kancy powiatu
starogardzkiego, a przede
wszystkim uczniowie szkot pro-
wadzonych przez Powiat Staro-
gardzki.
- Dla mnie, dla mojego pokole-

studiomario.pl

Do stworzenia flagi unijnej potrzebne byly réwniez specjalnie

przygotowane gwiazdy.

© studiomario.pl

Tak flaga prezentowata sie w samo potudnie 30. rocznicy czesciowo
wolnych wyboréw.

nia jest to bardzo wazne Swieto
- podkresla Kazimierz Chyta, sta-
rosta starogardzki. - Czes$¢ zycia
przezytem w poprzednim syste-
mie. 30 lat temu czesciowo wol-
ne wybory okazaty sie wielkim
przetomem, nie tylko w Polsce,
ale i w Europie. Byt to poczatek
konca systemu socjalistycznego.
Jeszcze wtedy nie wiedzielismy,
ze spotka nas tyle wspaniatego.
Jestem dumny z tego, ze moge
zy¢ w Swiecie wolnosci i demo-
kracji. Jestem wdzieczny wszyst-
kim tym, ktérzy wtedy walczyli o
zmiane systemu.

Punktualnie w potudnie od-

$piewany zostat hymn Polski, a
po nim hymn Unii Europejskiej.
Tworzac zywa flage Polski, naj-
pierw w obrysie naszego kraju
pojawity sie biato-czerwone bar-
wy, ktére nastepnie zamienio-
ne zostaty we flage Unii. W ten
sposéb pomystodawcy akcji na-
wiazali do tego, ze obchodzimy
15-lecie przystapienia Polski do
europejskiej wspdlnoty.

- W Polsce mamy taki ktopot,
ze wiele waznych $wiat dla nas,
Polakéw przypada na jesien, czy
zime.Mamytezswieto, 4 czerwca,
ktdére postanowilismy w niezwy-
kty sposéb obchodzi¢. Przed na-

W akgji uczestniczyt starosta Kazimierz Chyta i wicestarosta Pa-

tryk Gabriel.

szym starostwem powstata piek-
na, biato-czerwona flaga, ktéra

stworzyli uczniowie naszych
szkét. Chcemy
bowiem

na-

uczy¢ tego, ze
nie zawsze wszystko jest dane,
ze nie wszystko jest na zawsze,
ze trzeba wierzy( siebie, w nasza
ojczyzne i zjednoczong Europe
- przyznaje wicestarosta Patryk
Gabriel .

W akgji wzieli udziat uczniowie |
oraz |l Liceum Ogolnoksztatcace-
go, a takze Zespotu Szkédt Ekono-
micznych.

- Miodziez, ktéra dzis goscilismy,
znaja te historie z lekdji albo z
opowiadan swoich rodzicow
czy dziadkéw - zauwaza Wiole-
ta Strzemkowska-Konkolewska,
cztonek Zarzadu Powiatu Staro-
gardzkiego. - Takie inicjatywy
sktonig mtodych ludzi do tego,
by bardziej zagtebiac sie w naszg
historie.

Wydarzenie to Swietnie wpisa-
to sie w Rok Wolnosci, bowiem
uchwata Rady Powiatu Rok 2019
zostat ogtoszony Rokiem Wolno-
sci.

- Ta dzisiejsza flaga i jej wspdlne
tworzenie oznacza dla nas jed-
nos¢, braterstwo i taka wspdlng
site, ktéra mamy - méwia ucznio-
wie.

Dziekujemy wszystkim za udziat
w naszej akcji. Dziekujemy za
wspolne swietowanie wolnosci.

W akcji wzieli udziat uczniowie
starogardzkich szkét.
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Potrzebna byta dogrywka, by wytoni¢ mistrza

Za nami szoésta edycja Mi-
strzostw Pierwszej Pomocy
Szkét Ponadgimnazjalnych Po-
wiatu Starogardzkiego. To byta
bardzo zacieta rywalizacja,
wszystkie druzyny, a byto ich 8,
stanely na wysokosci zadania.
Kto zdobyt mistrzowski tytuf?

Swietnie radza sobie nawet w

dze praktyczng i teoretyczna
uczestnikdw podczas czterech
ognisk urazowych. Pierwsza
scenka dotyczyta nieszczesli-
wego wypadku przy ognisku.
Do naszych mtodych ratowni-
kéw podbiegto kilka oséb, ktére
krzyczaty, ze nastapit wybuch i
ich kolega potrzebuje pomocy.

" ¥ o

Druzyna Zespotu Szkét Rolniczych CKP w Bolestawowie zwyciezy-
fa w tegorocznej edycji mistrzostw.

najtrudniejszych sytuacjach. A o
to, by nie byty one fatwe, zadbali
ratownicy Kociewskiego Cen-
trum Zdrowia, ktorzy petnili tez
role sedziéw.

- Na pewno przygotowane przez
nas scenki byty dla uczniow wy-
zwaniem, ale postaralismy sie
réwniez o to, by mogli w prakty-
ce pocwiczy¢ to, czego uczg sie
na lekcjach - zauwaza Joanna
Pacer, gtéwny sedzia zawodow.
Tym razem sprawdzalismy wie-

Podczas drugiej scenki ucznio-
wie musieli poradzi¢ sobie z
przypadkiem lezacej nad brze-
giem jeziora, przytomnej mtodej
kobiety, ktéra wypita sporg ilos¢
alkoholu. Swiadkowie zdarzenia
nie wiedzieli, co sie stato, a do
tego sami byli pod wptywem...
Trzecia scenka byta dos¢ dra-
styczna. Druzyny znajdowaty
bowiem pracownika lesnego
w $rodku lasu, ktéry lezat pod
drzewem, prébowat wstac i byt

sku.

Druzyny znajdowatly pracownika lesnego w srodku lasu, ktoéry
podczas pracy z uzyciem pity spalinowej odciat sobie dton.

bardzo nerwowy. Okazato sie, ze
mezczyzna podczas pracy z uzy-
ciem pity spalinowej odciat sobie
dton.

- Kazda z druzyn, ktéra pojawita
sie na moim stanowisku, gdzie

trzeba bylo pomdc poszkodo-
wanemu pracownikowi les$ne-
mu, pokazata co innego, ale tak
naprawde wszystkie udowodni-
ty, ze ched niesienia pomocy jest
niezwykle istotna - przyznaje

Wojciech Ners, jeden z sedziow.
Czwarta sytuacja dotyczyta mto-
dego chtopaka, ktéry chodzit po
lesie pobudzony, byt agresywny,
trzymat w reku jakie$ grzyby i
nagle dostat napadu drgawko-
wego.

- W takich sytuacjach, gdy ko-
mus zdarzy sie przykladowo
przesadzi¢ z uzywkami, czy tez
w innych sytuacjach niebez-
piecznych, chcemy aby nasza
miodziez wiedziata jak sie zacho-
wac i jak reagowac - podkresla
Patryk Gabriel, wicestarosta sta-
rogardzki. — Jestesmy realistami
i chcemy, zeby mtodziez umiata
sobie poméc.

Po zakonczeniu zmagan okaza-
fo sie, ze dwie druzyny - Zesp6t
Szkét Rolniczych CKP w Bolesta-
wowie oraz | Liceum Ogolno-
ksztatcagce w Starogardzie maja
taka samg liczbe punktéw. Po-
trzebna byta dogrywka. Tym ra-
zem w role sedziéw wcielity sie
te druzyny, ktére zdobyty nieco
mniej punktow. Zespoty zadawa-
ty po jednym pytaniu dotycza-
cym ratownictwa medycznego.
Lepiej presje zniesli uczniowie z
Bolestawowa.

- Cho¢ za rok bedziemy juz ma-
turzystami, to chcemy nasza
wiedze przekaza¢ mtodszym ko-
lezankom, z ktoérymi dzi$ stwo-
rzylismy druzyne — méwia Mate-
usz tapski i Pawet Kordeckiz ZSR
CKP w Bolestawowie. W zwycie-
skiej ekipie byta réwniez Julia
Szulc i Aleksandra Kosznik.

Strazacy z Krega sa najlepsi w ¢wiczeniach bojowych

W trakcie zawodéw strazacy musieli wykaza¢ sie duza zwinnoscia
podczas ¢wiczen bojowych.

W Kaliskach odbyty sie XI Po-
wiatowe Zawody Sportowo-Po-
zarnicze Ochotniczych Strazy

Pozarniczych i XV Mistrzostwa
Ratownictwa Medycznego
Ochotniczych Strazy Pozarnych

Powiatu Starogardzkiego.

W zawodach sportowo-pozarni-
czych OSP udziat wzieto 15 dru-
zyn, w tym 4 druzyny kobiece,
reprezentujgce gminy powiatu
starogardzkiego. Komisje se-
dziowska powotat st. bryg. Da-
riusz Smiechowski - Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Starogardzie Gdan-
skim, a sedzig gtéwnym zawo-
doéw sportowo-pozarniczych byt
mt. kpt. tukasz Klak.

Zawody rozegrane zostaty w
konkurencjach: ¢wiczenie bojo-
we oraz sztafeta pozarnicza. Po
ogtoszeniu wynikéw nastgpito
rozdanie nagréd, ktérych funda-
torem byto Starostwo Powiatowe
w Starogardzie Gdanskim. Za-
rzad Powiatowy Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych RP w
Starogardzie Gdanskim ufun-
dowat statuetki i nagrody dla
najlepszych druzyn. Cztonkowie

najlepszych druzyn otrzymali
puchary, dyplomy, karty prezen-
towe i nagrody rzeczowe.

W  mistrzostwach ratownictwa
medycznego udziat wzieto 9
druzyn Ochotniczych Strazy Po-
zarnych reprezentujacych gminy
powiatu starogardzkiego. Sedzig
gtdbwnym mistrzostw, powota-
nym przezKomendanta Powiato-
wego PSP w Starogardzie Gdan-
skim byt asp. Sebastian Zywicki.
Najlepsze druzyny mistrzostw
nagrodzono bonami towarowy-
mi ufundowanymi przez Staro-
stwo Powiatowe w Starogardzie
Gdanskim. Wszystkie druzyny
otrzymaty zestawy uzupetniaja-
ce do torby medycznej. Ponad-
to najlepsze druzyny otrzymaty
upominki od Wydziatu Studiéw
Spotecznych w Gdansku, Wyz-
szej Szkoty Bezpieczenstwa z sie-
dziba w Poznaniu.

Uczestnikom zawoddéw i mi-
strzostw towarzyszyt goracy do-
ping, piekna pogoda oraz wspot-
zawodnictwo zgodne zzasadami
walki fair play. Tradycyjnie ser-
wowano strazackg grochowke.
O oprawe kulinarng zawodéw
zadbat Gospodarz - Gmina Ka-
liska, ktéorym sktadamy serdecz-
ne podziekowania! Dziekujemy
rowniez Dyrekcji oraz Pracowni-
kom Szkoty Podstawowej w Kali-
skach za udostepnienie obiektu
i pomoc w przeprowadzeniu za-
wodow.

Organizatorem zawoddéw i mi-
strzostw byla Komenda Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Starogardzie Gdanskim i
Zarzad Oddziatu Powiatowego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP w Starogardzie Gdan-
skim oraz Gmina Kaliska.
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Bezptatne badania w Parku Zdrowia

29 czerwca na placu przed
Starostwem Powiatowym w
Starogardzie Gd. w specjalnie
zaprojektowanym  namiocie
odbywac sie beda bezptatne
badania kardiologiczne, endo-
krynologiczne, pulmonologicz-
ne i okulistyczne. To obecnie
jedyna, prowadzana na taka
skale akcja bezptatnych badan
dla pacjentéw. Akcja organizo-
wana jest juz po raz piaty przez
Polpharme oraz Kociewskie
Centrum Zdrowia.

Akcja rozpocznie sie o godz. 8 i
potrwa do 16. Mieszkancy Sta-
rogardu Gdanskiego i okolic w
ramach Strefy na Zdrowie Po-
Ipharmy beda mogli wykonac
bezptatne badania: kardiolo-
giczne, czyli badanie cholestero-
lu, glukozy, badanie wieku serca
oraz konsultacje kardiologiczne,
badania  endokrynologiczne,
czyli badanie TSH, konsultacje
endokrynologiczne, badania
pulmonologiczne, czyli bada-
nie spirometryczne, konsultacje
pulmonologa oraz badania oku-
listyczne, czyli badania przesie-
wowe w kierunku jaskry: pomiar
ci$nienia w gatce ocznej i bada-
nie dna oka, konsultacje okuli-
styczne.

- Ideq akgji Strefa na Zdrowie Po-
Ipharmy jest utatwienie doste-
pu do badan, porad lekarskich i
edukacji zdrowotnej pacjentom
powyzej 40 roku zycia. Jest to
takze odpowiedz na dtugi czas
oczekiwania w Polsce na wizyte
u specjalisty, czym podyktowa-
ny jest wybor oferowanych przez
nas badan i konsultacji - moéwi
Marta Gawrylik, koordynator ak-
¢ji z ramienia Polpharmy.

Jesli chodzi o dostep do lekarzy
specjalistow - srednio w Polsce
na wizyte czeka sie 4 miesigce.
Jednak na wizyte u endokryno-
loga oczekuje sie srednio az 24
miesigce. Wg danych Barometru
Fundacji WHC to specjalizacja,
do ktérej najtrudniej dostac sie
polskiemu pacjentowi. Jesli cho-
dzi o dostep do swiadczen zdro-
wotnych (leczenie, zabiegiiinne)
- tu takze najdtuzej pacjenci cze-
kaja w dziedzinie endokrynolo-
gii — $rednio az 11,6 miesigca. W
przypadku kardiologii jest to 2,2
miesigca, a okulistyki — prawie 4
miesigce. W samym Starogardzie
Gdanskim wg danych Informato-
ra o Terminach Leczenia na wizy-
te w poradni okulistycznej czeka
sie nawet p6t roku.

- Kolejny raz mieszkaricy maja
okazje do przebadania sie na
okolicznos¢ tych choréb, ktére
wedtug statystyk Swiatowej Or-

ganizacji Zdrowia sg gtéwnymi
przyczynami $mierci — zauwaza
Robert Wierzba, naczelny lekarz
Kociewskiego Centrum Zdrowia.
- Czujemy sie odpowiedzialni
za mieszkancoéw, za naszych pa-
cjentow i dlatego co roku oferu-
jemy dzien profilaktyki.

Przez jeden dzien w specjalnie
zaprojektowanym namiocie z
poczekalnia, komfortowymi i za-
pewniajacymi intymnos¢ gabi-
netami specjalisci sprawdza stan
zdrowia oraz podpowiedzg jak o
nie dbac¢. Kazdy pacjent oprocz
badania otrzyma fachowa pora-

Park

de lekarza specjalisty oraz ewen-
tualne wskazania do dalszego
leczenia. Osoby zainteresowane
beda mogty takze wystuchac
prowadzonych przez lekarzy po-
gadanek na temat zawatu serca,
cukrzycy i stanu przedcukrzy-
cowego, POChP oraz jaskry. Aby

skorzystac¢ z badan i porady spe-
cjalisty nie jest wymagane skie-
rowanie.

Dla odwiedzajacych zostaty
rébwniez przygotowane zajecia
z pierwszej pomocy przedme-
dycznej, a dla najmtodszych gry,
zabawy i konkursy.

STAROGARD GDANSKI
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8:00 - 16:00

BEZPLATNE BADANIA:

KARDIOLOGICZNE

10:00 - 16:00

MALOWANIE TWARZY, QUIZ O ZDROWIU

KONKURS PLASTYCZNY OWOCE | WARZYWA

GRY PLANSZOWE, NIESPODZIANKI

ENDOKRYNOLOGICZNE
PULMONOLOGICZNE

OKULISTYCZNE
-t
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GAZETA

Jedyne takie wyrdznienie

Pielegniarki i potozne otrzyma-
ty z rak wiceprzewodniczacej
Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Gdansku Marze-
ny Olszewskiej-Fryc odznacze-
nia ,Ztoty Czepek” i Dyplomy
Uznania. , Ztoty Czepek” to wy-
jatkowa nagroda, ktéra mozna
otrzymac tylko raz w zyciu za-
wodowym, przyznawana jest
pielegniarkom zastuzonym w
pracy w stuzbie zdrowia oraz
na rzecz srodowiska pielegniar-
skiego.

Kto$ kiedys bardzo pieknie po-
wiedziat, ze pielegniarki towa-
rzysza cztiowiekowi od chwili
jego narodzin, az po S$mierc.
Spotykamy je przeciez w osrod-
kach zdrowia, w szpitalnych sa-
lach, na blokach operacyjnych,
na oddziatach potozniczych, w
szkotach, w zaktadach opiekun-
czo - leczniczych, hospicjach,
sanatoriach, a gdy zajdzie taka
potrzeba, rowniez w domu cho-
rego. Pielegniarka musi by¢ cier-
pliwa, wspdtczujaca, pogodna...
| taka jest.

- Podczas waznej uroczystosci
wreczone zostaty odznaczenia
.Ztote Czepki” oraz dyplomy
uznania dla wyréznionych Pan.
JZtoty Czepek” to wyjatkowa
nagroda, ktérag mozna otrzymac
tylko raz w zyciu zawodowym,
przyznawana jest pielegniarkom
i potoznym zastuzonym w pracy
w stuzbie zdrowia oraz na rzecz
srodowiska pielegniarskiego -
podkresla starosta Kazimierz
Chyta.

- Takim zwieniczeniem wspot-
pracy z samorzadem pielegniar-
skim jest coroczna uroczystos¢
wreczenia nagréd i wyréznien
- zauwaza wicestarosta Patryk
Gabriel. - Juz po raz kolejny uro-
czystos¢, na ktorej Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych
wrecza paniom hajwyzsze wy-
réznienie ,Ztoty Czepek”, od-
bywa sie w Starostwie Powia-
towym. To wielki dziei dla pan
pielegniarek i potoznych, ale tez
zastuzona nagroda za ich ciezki
trud codziennej pracy.

-Jestto nagroda za bardzo dobra
prace — méwi Marzena Olszew-
ska-Fryc, wiceprzewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Gdansku. - O te na-
grode zazwyczaj wnioskuje pra-
codawca, nastepnie zbiera sie
kapituta, ktéra sprawdza wszyst-
kie wnioski. Jest nam niezmier-
nie mito, ze mozemy wreczac
nagrody i wyréznienia. Sg one za
dtugoletnig, sumienng i etyczna
prace.

- ,Ztote Czepki” oraz wyrdznie-

[i§ POWIATOWA Aktualnosci

»~Ztote Czepki” zostaty przyznane siedmiu paniom, wreczono takze osiem wyréznien.

nia to cenny dowdd uznania -
przyznaje Wioleta Pawtowska,
naczelna pielegniarka w Kociew-
skim Centrum Zdrowia. — Jest to
prestizowa nagroda.

Pielegniarka i potozna to z pew-
noscia jeden z trudniejszych za-
wodow. Wymagajacy bowiem
specjalistycznej wiedzy, konkret-
nych umiejetnosci, psychicznej i

Do stworzenia flagi unijnej potrzebne byly réwniez specjalnie

przygotowane gwiazdy.

Do stworzeni byty réwniez specjalnie przygotowane gwiazdy.

fizycznej odpornosci, a takze - a
moze przede wszystkim - czy-
stej, ludzkiej zyczliwosci.

- Aby otrzyma¢ wyrdznienie
trzeba dobrze wykonywac swoja

~Ztoty Czepek” otrzymaty:

prace - nie kryje Brygida Szulc -
Glinkowska, pielegniarka oddzia-
tu okulistycznego KCZ. - Idac do
szkoty pielegniarskiej, trzeba
wiedzie¢, po co sie tam idzie i ze
ten zawod ma by¢ wykonywany
do emerytury.

- Praca pielegniarki oznacza so-
lidna, ciezka prace i poswiecenie
dla zaktadu pracy - przyznaje
Elzbieta Flissikowska, kierownik
bloku operacyjnego w KCZ. -
Trzeba te prace po prostu lubi¢.
Praca pielegniarki to wiele wy-
rzeczen, to dostosowanie zycia
catej rodziny do zmiennego try-
bu pracy. Odpowiedzialnos,
ktéra ponosza osoby pracujace
w tym wymagajacym zawodzie,
nieustannie wzrasta.

- Panie pielegniarki i potozne
sg filarem systemu panstwowej
stuzby zdrowia, a szczegolinie tej
jegoczesci, ktéranazywasie szpi-
talnictwem - podkresla Adam
Magietka, prezes Kociewskiego
Centrum Zdrowia. — Trudno wy-
obrazi¢ sobie funkcjonowanie
jakiegokolwiek oddziatu szpital-
nego, ktéry by nie dysponowat
odpowiednia liczbg wykwalifi-
kowanego personelu pielegniar-
skiego. Od pan pielegniarek i po-
toznych wymaga sie wysokich
kwalifikacji zawodowych, ktére
na dodatek trzeba systematycz-
nie uzupetniac i pogtebiad.

- Elzbieta Flissikowska (blok operacyjny - KCZ)

- Brygida Szulc-Glinkowska (oddziat okulistyczny - KCZ)

- Helena Dawicka (oddziat ginekologiczno-potozniczy - KCZ)

- Ewa Ciesielska (oddziat kardiologiczny - KCZ)

- Danuta Bonda (oddziat chirurgii og6lnej - KCZ)

- Celina Pajak - Dom Pomocy Spotecznej w Szpegawsku

- Beata Wasniewska - Dom Pomocy Spotecznej w Szpegawsku

Wyréznienia wreczone zostaty: Matgorzacie Kitos (oddziat orto-

pedii i traumatologii narzadu ruchu), Grazynie Knuth (oddziat

neonatologii), Lucynie Swiatczynskiej (blok operacyjny), Danucie

Januszewskiej (oddziat choréb wewnetrznych), Beacie Klaman (od-

dziat okulistyczny), Katarzynie Dabrowskiej-Szambowskiej (oddziat

chirurgii ogélnej), Alicji Flaga (szpitalny oddziat ratunkowy) i Annie

Stormowskiej (neurologia z pododdziatem udarowym).

Wszystkim Paniom serdecznie gratulujemy.
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“Sport RIS+

Biegaja, bo lubia... lasy

Za nami druga edycja impre-
zy, ktéra taczy w sobie piknik
rodzinny z aktywnym spedza-
niem wolnego czasu. A wszyst-
ko za sprawag organizatoréw,
czyli Starogardzkiego Klubu
Lekkoatletycznego Filippides.

G

ktdre niekorzystnie wptywaja na
stawy biegaczy, proponujemy
nieco inng impreze dla catych
rodzin. Zdajac sobie sprawe z
MOCNO zanieczyszczonego po-
wietrza w Starogardzie Gdan-
skim, chcemy zacheca¢ ludzi,

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km wystartowato ponad 180 za-
wodnikow.

Wychodzac naprzeciw duzej i
wCcigz rosnacej popularnosci bie-
gania pragniemy zaproponowac
impreze sportowg na terenach
lesnych. Uciekajac od zanie-
czyszczen miejskich, twardej na-
wierzchni chodnikéw i asfaltow,

by korzystali z ,zielonych ptuc”,
ktére maja nieopodal - przyzna-
je Lucyna Petka, szefowa Klubu.
Zawodnicy startujagcy w biegu
gtébwnym mieli do pokonania
trase na dystansie 5 km. Podczas
imprezy ,Biegam, bo lubie lasy”

zaplanowane zostaty réwniez
biegi towarzyszace SportGene-
racja dla dzieci na 300 m (kat. do
7 lat) i 600 m (kat. 8-11 lat) oraz
bieg dla niepetnosprawnych
na 600 m w ramach Mistrzostw
Powiatu Starogardzkiego Oséb
Niepetnosprawnych.  Gosciem
specjalnym imprezy byt Tomasz
Czubak - czterokrotny mistrz
Polski i rekordzista kraju w bie-

POWIATOWA

wziety tez udziat siostry Dubiel-
la - Karolina i Monika oraz inne
znane rodzenstwo - Patryk i tu-
kasz Gabriel, a takze matzenstwa
- Brygida i Mirostaw Nowaccy.
Najwiekszy szacunek i zarazem
gromkie brawa od wszystkich
zawodnikéw otrzymat pan Ja-
cek Badurski, 83-letni biegacz,
ktéry wziat udziat w ponad 700
startach! Na mecie na wszyst-

SN &

L

Najstarszym i najbardziej doswiadczonym biegaczem, do tego
niezwykle sympatycznym, byt pan Jacek Bandurski.

gu na 400 m.Wsréd startujgcych
nie zabrakto znajomych twarzy
- bieg wygrat starogardzianin
Mateusz Niemczyk, w rywalizacji

kich czekaty oczywiscie medale,
ktére wreczali: wspomniany juz
Tomasz Czubak w towarzystwie
Wiolety Strzemkowskiej-Konko-

Wsrod startujagcych nie mogto
zabrakna¢ wicestarosty Patryka
Gabriela i jego brata tukasza.

lewskiej, cztonka Zarzadu Powia-
tu Starogardzkiego oraz Magda-
leny Forc-Cherek, wéjta gminy
Starogard Gdanski. Byty réwniez
nagrody w réznych kategoriach
wiekowych, a takze losowanie
nagréd posrod wszystkich bie-
gaczy. Nie zabrakio tez pysznej
strawy - od domowych ciast, na
pysznym bigosie i gulaszu skoni-
czywszy. |l edycja Biegam, bo lu-
bie lasy przeszta do historii. Bra-
wa dla wszystkich!

Na starcie tegorocznej edycji staneto w sumie ponad 150 oséb.

Za nami trzecia edycja niezwy-
ktych zawodéw - Swimrun Su-
min. Tradycyjnie juz areng zma-
gan byty okolice Sumina, gdzie
sprawdzic siebie chciato ponad
150 $miatkéw. W tym gronie
byty tez oczywiscie panie, ktore
radzity sobie znakomicie.

Swimrun - jak sama nazwa wska-
zuje - to rywalizacja, w ktorej
zawodnicy ptywaja i biegaja. Do
wyboru byty trzy trasy. Najtward-
si wybrali dystans maraton, w
ktérym do pokonania byty az
42 kilometry (ptywanie jeziorem
Borzechowskim Wielkim oraz

jeziorem Szteklin). Sprint to 27,7
km, a super sprint to niespetl-
na 14 km. Na mecie panowata
wielka rado$¢, co zreszta byto
zrozumiate. Oprocz radosci byty
tez medale. Te wreczata Wiole-
ta Strzemkowska-Konkolewska,
cztonek Zarzadu Powiatu oraz
Tomasz Rogalski, wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu.

- Zarzad Powiatu Starogardz-
kiego wspart te inicjatywe, a jak
wida¢ po frekwencji ta dyscy-
plina sportu cieszy sie duzym
uznaniem - podkresla Wioleta
Strzemkowska-Konkolewska. -

O randze tej imprezy Swiadczy
réowniez fakt, ze zostata ona uho-
norowana nagrodga starosty sta-
rogardzkiego ,Kociewski Gryf".
Wsréd startujacych udato nam
sie wypatrzec¢ kilkanascie znajo-
mych twarzy, jak chocby Grze-
gorz Oller, dyrektor Ogniska Pra-
cy Pozaszkolnej, muzyk Krzysztof
Paul, wicestarosta Patryk Gabriel,
ktéremu ramie w ramie towa-
rzyszyt mtodszy brat tukasz, a
takze jeden z weteranéw tego
typu zmagan Robert Czerwiak.
Po wszystkim oczywiscie byta
okazja, aby sie odpowiednio po-
sili¢. Startujacy chwalili nie tylko
trase i Swietng organizacje, ale
réwniez wyjatkowa atmosfere
panujaca na zawodach.

- Zawody traktujemy na luzie,
przyjechalismy poptywac i tro-
che pobiega¢ - moéwi wicesta-
rosta Patryk Gabriel. - Zawody
zostaly przygotowane bardzo
dobrze, dopisata tez pogoda.
Ciesze sie, ze tyle oséb wybie-
ra aktywne spedzanie wolnego
czasu.

Trzecia edycja, ktéra przyciagne-
ta zawodnikéw z catej Polski, czy-
li TRI Starogard.

- W pierwszej edycji wzieto udziat

50 zawodnikdw, dzi$
jest ich az 150 - cie-
szy sie Maciej Ga-
bryel, organizator
zawodoéw. - Swim-

wania)  wy-

walczyt Piotr

tazaronek,

hIE ':_';!;u.‘.. a wérdéd pan

L) “"i . pierwszamete
T

& 4

Wszyscy zawodnicy otrzymali pamigtkowe medale.

run bardzo mocno rosnie w site.
Cieszymy sie, ze ludzie do nas
przyjezdzajg i chcg bra¢ udziat
w naszych zawodach. Jest grupa
zawodnikéw, dla ktérych wazna
jest rywalizacja, ale jest tez sporo
0s6b, ktoére przyjezdzaja z rodzi-
nami i chcg sie po prostu dobrze
bawic.

Pierwsze miejsce supersprincie
(11,6 km biegania i 2,2 km pty-

przekroczyta Marta Kalinowska-
Biegata (2 w ogdlnej klasyfikacji).
W sprincie, czyli 22,5 km biegania
i 4,8 km ptywania, wygrafa para
Piotr Rézalski — Marta Maksy-
miuk. Na najdtuzszym dystansie
- 35 km biegania i 7 km ptywania
- najlepsza okazata sie para Artur
Kurek — Marek Szymczak.
Wszystkim serdecznie gratuluje-
my!
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